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След участието си в Америка Добри Делев се върна с 
новината, че е в преговори с утвърдена фирма за храни-
телни добавки в САЩ. Ето че вече договора е факт. Това 
е фирма American Strong Labs, представител на която тук 
е фирма Power Food.
Една от стратегиите на фирмата от САЩ при стъпването 
си на европейския пазар е да взима като рекламни лица 
млади и перспективни местни спортисти, които обаче вече 
имат и сериозни победи в биографията си. Победата и участи-
ето на Добри в международни състезания, като тези в Англия и 
САЩ определено са наклонили везните в негова полза, в кон-
куренция с голям брой други билдъри. 
Оказа се, че цялата подготовка за САЩ е осъществена с проду-
кти на фирма American Strong Labs, осигурени от американския 

производител за Добри. 
Той сподели, че  е изклю-
читлно доволен от дейст-
вието на всички продукти 
на ASL, които е подбрал за 
неговата подготовка.  

А ето и печелившата схема на Добри Делев 
за приемане на добавките:
Предсъстезателен период
Закуска: 25 белтъка, 2 жълтъка, 50 гр. овесени ядки.
2 таб. ASL Joint Protection + 3 таб. Ultra Carnicut
Втора закуска: American Monster Whey + 3 таб. Aminomax 12 000
Обяд: 250 Пилешко филе, 1 домат
Следобедна закуска: 250 пилешко филе, 1 домат
Преди тренировка: American Monster Whey + 3 таб. Aminomax 12 000
3 таб. ВСАА Complex + 5 гр. L-Glutamine Micronized + 1 доза Cell Anabol
След тренировка: American Monster Whey + 3 таб. Aminomax 12 000
3 таб. ВСАА Complex + 5 гр. L-Glutamine Micronized 
Вечеря: 300 гр. риба на скара + 50 гр. ориз
Късна Вечеря: 250 гр. Печена риба + 1 домат
Преди сън: 4 капс. Anabol Groth Hormone + 3 таб. ВСАА Complex + 3 таб. Ultra Carnicut
Среднощно хранене: 250 гр риба на скара + American Monster Whey 
+ 5 гр. L-Glutamine Micronized

Кой е тайния спонсор от 
Америка на Добри Делев?

Добри Делев става рекламно 
лице на американска фирма 
за хранителни добавки 
American Strong Labs.

Кратка визитка: 
Добромир Делев, роден 1985 г. в Димитровград. 

Занимава се с културизъм от 2001 година. 2004 г 

се явява на първото си състезание и взема медал. 

Това го стимулира да продължи да се състезава и 

вече 3 години е Републикански Вицешампион на 

България съответно в категории до 70, до 80 и 

до 85 кг. През 2008 е поканен от фотографа Улрих 

Охмен в Лондон за състезанието Мр. Титан и се 

връща с 2 купи - от категорията си и с абсолютна-

та титла. През 2009 с помоща на Лари Нодъл зами-

нава за САЩ за да вземе участие в  състезаниe  в 

Калифорния. 


